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Uvod

Zveza drustev Mladinski center Idrija je oktobra 2019 vstopila v dvoletni projekt
Zmanjsajl, na katerem je sodelovala se s Komunalo d.o.o. in Primorskim valom. Namen
projekta je bil, da se analizirati podatke, pripraviti interaktivne delavnice, predavanja,
izobrazevanja in ostale vecje dogodke, ozavescati mlade o konceptu nzero waste« in
nadgraditi razmeroma uspesno loCevanje v lokalni skupnosti s Cim manjso pridelavo
odpadkov. V mladinskem centru smo mnenja, da dejanja vsakega posameznika
vodijo do vecjih pozitivnih sprememb v druzbi. Mladim in drugim Zelimo na primerih
dobrih praks pokazati, da je z manjSimi spremembami v nasih vsakdanjih zivljenjih
mozno narediti velik korak k Cistejsemu okolju in bolj zdravem Zivljenju.

Ljudje smo v neposredni povezanosti z naravo, ki jo na zalost preveckrat zrivujemo za
svoje hrepenenje po vse vecCjem kapitalu in luksuznem zivljenju. V. danasnji druzbi
postajaomo vse vecji potrosniki. Nas planet pa ima omejeno zmoznost proizvajanja
surovin, ki jih zahtevamo za vsakdanije zivljenje. Idrija je pokazala in $e vedno kaze, da
se v lokalni skupnosti da marsikaj. Z ozaveS€anjem prebivalcev in soustvarjanju lokalne
skupnosti lahko naredimo svoje mesto prijaznejse ljudem in okolju.

Leta 2018 se je Zvezi drustev Mladinski center Idrija pridruzil tudi Hostel Idrija, ki deluje
pod isto streho. Turizem je ena pomembnejsih gospodarskin dejavnosti, ki se sploh v
zadnjih letih hitro razvija in raste. Potovanja so bolj dosegljiva kot nekaj desetletji nazaj,
kar pritegne tudi veliko Stevilo mladih. Turizem pa mora s svojo neposredno
povezanostjo z okoljiem skrbeti z odtisi, ki jinh pus€a za seboj s svojo dejavnostjo.

V sklopu projekta smo si zadali cilj, urediti delovanje mladinskega centra s ¢im man;
odpadki in negativnim vplivom na okolje.

Delovanje mladinskega centra smo za lazjo organizacijo smernic razdelili na vec
podrociji:

- Pisarna(e) in drugi prostori.

- Delavnice, srecanja z mladimi in drugi vecji dogodki.
- Mladinske izmenjave/ mladinski projekti.

- Sodelovanje z zunanjimi.
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Kje smo zaceli?

1. Sodelovanje na Evropskem tednu zmanjSevanja odpadkov 2019 z akcijo
Eno brez, prosim! in Evropskim tednom zmanjSevanja odpadkov 2020 z
izzivom Corona Cleaning Challenge ter splethimi delavnicami izdelave
naravne kozmetike in domacih Cistil.

2. Nakup steklenic za vodo kot promocijski material.

Oblikovanje obrazca za spremljanje organizacije nzelenih« dogodkov.

4. Porocilo o upravljanju odpadkov v lokalni skupnosti — obcina Idrija, obcina
Cerkno

e Izvedena anketa med uporabniki/cami spletnin omrezji

e Sodelovanje z lokalnim komunalnim podjetiem Komunala d.o.o.

5. Organizacija izmenjevalnic oblacil (zimske in poletne izmenjevalnice).

6. Oblikovanje obvestil o trajnostnem delovanju mladinskega cenftra, ki so
obesena po prostorih.

7. Nacrtovanje in izvedba izobrazevanja zaposlenih na temo zmanjsevanja
odpadkov.

8. lzvedba delavnic in izobrazevanj na temo varovanja okolja: ponovna
uporaba, recikliranje, zelena delovna mesta, predavanje o elekiricnih
avtomobilih, delavnice za osnovne Sole ...

9. Postavitev kompostnika.

10. Nakup in postavitev zbiralnika dezevnice.

11. Ozavescanje o padavinski vodi v sodelovanju s taborniki (delavnice).

12. DIG-IT pandilki — ozavescvanje o digitalnih odpadkih.

w

Zgoraj so nastete le nekatere aktivnosti, ki smo jih organizirali v okviru projekta
Zmanjsajl, s katerim smo v dveh letih poskusali spodbujati aktivno vkljuCevanje miadih
v lokalno skupnost in aktivno resevanje problemov sodobne druzbe, ki neposredno
vplivajo na onesnazevanje okolja. S projektom zelimo izobraziti posameznike,
sodelujoCe organizacije in S§irSo lokalno skupnost na podrocCju odpadkov in jih
spodbuditi k spremembam.

Mladinski centri se en od drugega razlikujejo pri svojem delu, vsi paimamo vec aliman;
stalni program z obcasnimi vecjimi dogodki in malo manjsimi v obliki delavnic in
predavanj. Odvisno od razmer pa gostimo tudi solidarnostne projekte, mladinske
izmenjave in mednarodne prostovoljce Evropske solidarnostne enote.

Prvo nacelo projekta Zmanjsaj!, ki smo ga vkljuCili v vse zapisane smernice govori o
zmanjsevanje odpadkov, torej stremimo k prenovi, ponovni uporabi, izposoji,
zavracanju stvari, ki jih ne potrebujemo.
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PISARNA in ostali PROSTORI

Ukrepi za delo v mladinskem cenfru:

Za vodo se uporablja vrce, steklene kozarCke ali steklenice/plastenke za
veckratno uporabo.

Promocijska darila: premislimo, kaj nam nudi veCkratno uporabi. Primer: nakup
steklenic za vodo, majice, svece iz odpadnega voska ipd.

Kavo se kupuje na rinfuzi ali v ve€jem pakiranju.

Za plastiCne odpadke in papir se ne uporablja plasticnih vrec za smeti ampak
so lahko odpadki prosto v kosu.

V kuhinji je za potrebe organskih odpadkov namenjen poseben kos za smeti.
V prostorih Mladinskega centra Idrija sta namescena dva zbiralnika baterij. V
pisarniskem delu stavbe in spodnjem veCnamenskem prostoru.

Plakati za ozavescanje o:

Digitalnih odpadkih,

Porabi elektrike,

Varcevanju z vodo,

Recikliranju.

Hranimo rabljen papir in plakate, ki je na eni strani Se vedno uporaben. Uporabimo ga
lahko za pisanje osnutkov, delavnice, predavanja, ipd.

V skupnem prostoru naredimo prostor za embalazo za veckratno uporabo, ki nam
pride prav tako pri vsakodnevnih obrokih kot za delavnice, mladinske izmenjave ...
Na postni nabiralnik damo rumeno nalepko profti zbiranju oglasov.

Uporabljomo steklenice za vodo.

Avtomatski vklop/izklop luCi v prehodnih prostorih.
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DELAVNICE, SRECANJA IN DRUGI VECJI DOGODKI

Za frgovino uporabljomo izklju€no vreCke za veckratno uporabo.

La potrebe aktivnosti kontaktiramo lokalne ponudnike (hrano, popravila, storitve,
druge produkte).

Pri nabavi smo pozorni na poreklo izdelkov in se poskusamo drzati ¢im bolj lokalnih
pridelkov. Prav tako smo lahko pozorni na material stvari, ki jih kupujemo, da je okolju
prijazen.

IDEJE, KI JIH LAHKO PRENESEMO V DRUGA OKOLJA:

Akcije trajnostne mobilnosti (Zdrav zajtrk za mimoidoce - lokalni ponudniki,
zajtrk za kolesarje/pohodnike, kava za s seboj — pridi svojim lonckom)
VkljuCitev v Evropski teden zmanjsevanja odpadkov (vsako leto
oktobra/novembra)

Cistiine akcije z lokalno skupnostjo,

Renovacija starega pohistva,

lzmenjevalnice oblacil in dodatkov,

Garazna razprodaja,

Vzpostavitev knjiznice reci v lokalni skupnosti,
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- Delavnice ponovne uporabe (izdelava pasjin igrac, vreck za frgovino dli
preprog iz starih maijic, eko svece iz rabljenega olja, vreCke za sadje in
zelenjavo — iz starih zaves, eko opeke , poslikava starih cvetlicnih lonckov)

- Predavanja/seminarji: zelena delovna mesta, socialno podjetnistvo.

MLADINSKE IZMENJAVE/MLADINSKI PROJEKTI
Za frgovino uporabljomo izklju€no vreCke za veckratno uporabo.
Za potrebe aktivnosti kontaktramo lokalne ponudnike (hrana, popravila, druge
produkte). Glede hrane se je po nasih izkusnjah izkazalo, da je boljsa praksa, da
udelezenci kuhajo zase, sqj je bilo v tem primeru opazno manj zavrzene hrane in manj
zauzitega mesa, kar prispeva k zmanjSevanju ogljicnega odtisa izmenjave. V program
poskusamo vpeljati veganski meni, lahko so to nekateri doloceni dnevi ali pa celotha
izmenjava.
V program vpeljemo ymimohodke« - skupina, ki je odgovorna za Cis¢enje, pazi tudi,
da je Se vedno dovolj detergenta in/ali pomivalnih tablet, sicer naredijo dodatno
zalogo sami. Za izdelavo naravnih Cistil je potrebno le nekaj minut.
- Svoje steklenice
- Obrazlozitev recikliranja
- Z udelezenci poskusamo skupaj najti resitve za izboljSanje delovanja
mladinskega centra. — Ponudimo €as in prostor za deljenje dobrih praks —
nopen space, kjer lahko vsak deli svoje ideje, mnenja. (npr. 1Th po kosilu ob
kavi, ipd.)
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- Organiziranje izmenjave, kjer se posvecamo okoljevarstvenim tematikam.

SODELOVANJE Z ZUNANJIMI

Izposoja — povezanost lokalnih drustev in organizacij ima velik vpliv tfudi na lazjo
organizacijo frajnostnih dogodkov, saj omogoca vzajemno izposojo predmetoy, ki jih
naceloma ne potrebujemo pogosto.

Souporaba prostorov razlicnih organizacij, ki omogoca delovanje po trajnostnem
nacelu “skupno bogastvo” in “posameznikova skromnost”, saj ne potrebuje vsak svojih
velikih prostorov, ampak si jinh delimo.

Zbiranje predmetov za skupno uporabo ali za uporabo v mladinskem centru. Na
primer: darovani odvecni hladilniki, mikrovalovna pecica, stare rjuhe, sobne rastline,
posoda, ipd.
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IDEJE za ORGANIZACIJO dogodkov:

AKCIJA ENO BREZ, PROSIM!

Sodelovanje: z VDC Idrija in Primorskim valom (lokalni radio).

Mladinski center je v sodelovanju z Varstveno delovnim centrom Idrija v
dopoldanskem casu organiziral dogodek na Mestnem trgu. Postavili smo stojnico, kjer
smo mimoidocCim delili brezplacno kavo. Preko spletnih omrezij smo pred dogodkom
seznanili lokalno skupnost o nasi akciji in jih pozvali, da s seboj prinesejo loncek za s
seboj. Za ostale smo imeli na nasi stojnici na voljo tudi keramicne skodelice, ki smo jih
v mladinskem centru prejeli s strani posameznikov, ki jih niso vec potrebovali. Namen
je bil, da si privos€imo jutranjo kavo brez dodatne embalaze. Poleg kave pa so bili na
voljo tudi piskoti, ki so nam jih spekli uporabniki VDC Idrija.

Pri organizaciji dogodka smo poskrbeli, da je bila kava pakirana v okolju prijazni
embalazi, mleko smo kupili v steklenici od lokalnih ponudnikov. Nakup sestavin za
piskote smo opravili pes in tako prispevali k manjsem ogljicnem odtisu. V lokalnih
frgovinah pa bomo raziskali, kje lahko smo dobili vse potrebne sestavine s &im man;
embalaze. Celotno nacrtovanje in dogajanje smo objavljali na nasih spletnin omrezjih.

Akcija Eno brez, prosim!izstopa, saj vklju€uje celotno skupnost, udelezi se jo lahko prav
vsak mimoidocCi. V mestnem srediscu smo dosegli veliko stevilo ljudi. Ozavescanje je
vedno najboljse preko medija, ki je ljudem vsec. To pa sta vsekakor jutranja kava in
piskoti. Prav tako se je dogajanje pred in med akcijo objavljalo preko spletnih omrezjih
mladinskega centra (Facebook, Instagram), kar je ljudem Se dodatno priblizalo
tematiko akcije.

Teme, ki so zajete:

- PreprecCevanje in zmanjSevanje nastajanja odpadkov
- Ponovna uporaba
- Sodelovanje z lokalno skupnostjo.
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Dogodek smo ponovili v prenovljenih razliCicah v okviru Akcij trajnostne
mobilnosti:

1. Eno brez, prosim! Pr Kobil

Akcijo smo izvajali na koncu priljubliene sprehajalna/tekaske poti v mestu.

Projekt Zmanjsaj!

11



2. Zafrustki z namil!

Akcija Zafrustki z nami je potekala v sodelovanju z mestno dnevno sobo Pr' Golitu.
Vsem mimoidocim, ki so se tisto jutri posluzili frajnostne mobilnosti (pes ali s kolesom)
na poti v solo/sluzbo, smo ponujali zdrav zajtrk z lokalnimi produkti in kavo za s seboj.

DECEMBRSKA IZMENJEVALNICA OBLACIL

Posebnosti: zmenjevalnica oblacil na principu druzenja ob kavi in prigrizkin z glasbeno
spremljavo lokalne Dj-ke Looni.

Konec leta je Cas, da se ozremo na leto za nami in se odloc¢imo nekatere stvari pustifi
za sabo, narediti prostor za sveze ideje in plane za leto, ki prihaja. Se mogoce
odloCimo, da postanemo boljsi ljudje. Boljsi do sebe, ostalih ljudi in zivih bitij ter okolja
nasploh. Ena od dobrih praks, kako prispevati svoj kos€ek v mozaiku zmanjsevanja
onesnazevanja je izmenjava stvari, ki hnam ne sluzijo vec.

V ta namen je Mladinski center Idrija organiziral decembrsko izmenjevalnico, kjer si je
bilo mogoce izmenjati oblacila, obutev ter modne dodatke, se podruziti ob kavi,
caju in piskotih, uzivati ob prijethem vzdusju z glasbo Dj Looni!
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Kako je potekala?

- Na izmenjevalnico je lahko vsak prinesel do 10 kosov oblacil ali modnih dodatkov.
- Izmenjalo se je lahko zenska, moska in otroska oblacila, obutev in modne dodatke.
- Vsi kosi so morali biti Cisti in neposkodovani, taksni, kot bi si jih sami Zeleli prejeti.
Sprejeli smo samo obutev, ki nima vidnih znakov nosenja, pri tem smo ciljali predvsem
na zgresene nakupe ali obutey, ki je bila enkrat nosena.

- Pri izmenjavi velja praviio ODNESES, KOLIKOR PRINESES, seveda pa je bilo
dobrodoslo tudi Ce se je odnesel kaksen kos vec, sqj je bil namen izmenjevalnice
ravno to, da stvari dobijo nov dom.

- Oblacila so morala biti C¢im bolj primerna zimski sezoni, torej brez izrazito poletninh
oblacil.

- Nismo sprejemali reklamnih majic in spodnjega perila.

- Oblacila, ki niso nasla novega lastnika, smo podarili dobrodelnim organizacijom.

Viri in druga uporabna gradiva:
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