TRAJANJE:
40 do 60 min

PAJKOVA MREZA diuenos

refleksijo)

PRIPOMOCKI: STAROST
UDELEZENCEV:

10+
Dve drevesi (v razdalji 2-4 metre), dovolj vrvi, da med drevesoma spletemo mrezo. Poskrbite, da
lahko drug

NAMEN: drugega varno
dvignejo in drZijo.
. . L , _ _ o _ Poenostavite
Krepitev vezi v skupini, timska igra, krepitev spretnosti odlocanja in vodenja, pravila za mlajse

povezovanje prek fizicnega stika, razvoj potrpeZzljivosti in predanosti. od 10 let, npr. da
lahko izberejo,

OPIS IZVEDBE: 2 [

luknjo Zelijo iti.
Spletite mreZo iz vrvi med dvema drevesoma, ki sta oddaljena priblizno 3 metre drugo BVaN<eia s b1\ =
od drugega. Luknje v mreZi naj bodo dovolj velike, da lahko gre ena oseba skoznje. ER¢LNE]

Najbolje je, da imate enako Stevilo lukenj kot udelezencev. Cela skupina se postavi nae KATEGORIJAH:

no stran mreze, njen cilj pa je spraviti celo skupino skozi pajkovo mrezo ne da bi se VANV
kdor koli dotaknil mreze s katerim koli delom telesa. Nihce se ne sme dotikati dreves. V URBANEM OKOLJU
TIMSKE AKTIVNOSTI
- REFLEKSIJA
RAZLOZITE PRAVILA GLEDE VARNOSTI: SKUPINSKO

1. Poskrbite, da gredo vsi udeleze varno skozi mrezo

2. Pri tej aktivnosti naj vsak naredi toliko, kolikor mu ustreza - ne silite nikogar, da stori nekaj, na kar ni
pripravljen.

Opazujte skupino in jih spodbujajte, da si medsebojno pomagajo, Ce tega ne pocnejo Ze sami. Vsak
udeleZzenec mora iti skozi drugo luknjo - ko en udeleZenec zleze skozi eno luknjo, pride pajek in jo zapre. Tisti,
ki pridejo na drugo stran, morajo tam tudi ostati. Ce se kdo dotakne mreZe, mora vsa skupina vse ponoviti od
zacCetka. Odvisno od casa, ki ga imamo na voljo, in situacije, v kateri smo, se odlocimo, kako strikni bomo glede
upostevanja pravil. Ob koncu aktivnosti skupaj reflektirajte, kaj se je dogajalo.

VPRASANJA ZA REFLEKSIJO:

1. Kaksna je bila vasa izkuSnja?

2. Kaj je predstavljalo najvedji izziv posameznikom ali
skupini?

3. Kaksna je bila vasa strategija?

4. Kaksna je bila vasa vloga v skupini?

5. Kaj je bil namen te vaje? Kaj ste se naucili?
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